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entre 2018 ¢ 2024. As buscas foram conduzidas nas bases de dados PubMed, SciELO, CINAHL
e LILACS. Os critérios de inclusdo consideraram estudos originais ou revisdes, com avaliacdo
metodoldgica rigorosa. Resultados: Os estudos analisados demonstraram que a pratica avancada
de enfermagem em pediatria tem contribuido para qualificar o cuidado infantil, especialmente em
contextos de vulnerabilidade, por meio do fortalecimento das competéncias clinicas, culturais e
tecnologicas dos profissionais. Identificaram-se entraves como a lacuna entre a formacgao e a pratica
clinica, a caréncia de programas estruturados de educacdo continuada e a sobrecarga de trabalho.
Conclusao: A consolidacdo da pratica avancada na satde infantil requer investimentos em formacgao
continuada, integra¢do de competéncias culturais e digitais.

Palavras-chaves: Pratica Avancada de Enfermagem; Satide da Crianga; Enfermagem Pediatrica;
Cuidados de Enfermagem; Assisténcia Integral a Satde.

ABSTRACT

Objective: To analyze how advanced nursing practice is applied in the promotion and care of children's
health, identifying the competencies involved, challenges, and opportunities for its consolidation.
Methodology: A systematic review was conducted, selecting 15 articles published between 2018 and
2024. Searches were conducted in the PubMed, SciELO, CINAHL, and LILACS databases. Inclusion
criteria considered original studies or reviews with rigorous methodological evaluation. Results:
The analyzed studies demonstrated that advanced nursing practice in pediatrics has contributed to
improving child care, especially in vulnerable contexts, by strengthening the clinical, cultural, and
technological competencies of professionals. Obstacles were identified such as the gap between
training and clinical practice, the lack of structured continuing education programs, and work
overload. Conclusion: The consolidation of advanced practice in child health requires investments in
continuing education and the integration of cultural and digital competencies.

Keywords: Advanced Practice Nursing; Child Health; Pediatric Nursing; Nursing Care; Comprehensive
Health Care.

1 INTRODUCAO

A pratica avancada de enfermagem (PAE), tem se mostrado uma abordagem importante para
a promocao da saude e o atendimento de necessidades complexas, especialmente no cuidado com a
saude da crianga (Reis et al., 2024).

Os enfermeiros sdo, frequentemente, o primeiro e, em alguns casos, o Uinico ponto de contato
da comunidade com os servigos de saude, especialmente em areas de maior vulnerabilidade. Isso se
deve a ampla presenca desses profissionais nos diferentes niveis de atenc¢do e a sua atuacao autdbnoma,
que inclui avaliacdo de saude, diagnostico precoce, tomada de decisdes clinicas e participagdo na
implementagao de politicas publicas de saude, refletindo a evolugdo e valorizacdo da pratica avancada
na enfermagem (Egerod et al., 2021).

A consulta de enfermagem ¢ regulamentada pela lei do exercicio profissional n°® 7.498/86
assegurando o enfermeiro a realizacdo da consulta de enfermagem em todos os niveis de
assisténcia a saude, podendo o enfermeiro realizar prescricdo de medicamentos estabelecidos pelos
programas de saude do Ministério da Satude, requisitar exames, realizando consultas de enfermagem
em todo ciclo de vida, atuando em agdes que visam a promogao e protecdo da saude e prevengdo de

doengas, como também realizar puericultura (Silva; Cardoso, 2018).
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A consulta de puericultura ¢ uma potente ferramenta para a integralidade do cuidado infantil,
que implementa a vigilancia do crescimento e do desenvolvimento infantil. Quando ligado ao
processo de trabalho do enfermeiro, ¢ também denominada de consulta de enfermagem de criangas
com até dois anos e se caracteriza como uma atividade prioritaria entre as inumeras atribuicdes da
Enfermagem na Atencao Priméria a Saude (APS) (Vieira et al., 2018).

Enfermeiros que atuam com a pratica avangada auxiliam na presta¢do de cuidados de satide
especializados, atuando na prevengdo, diagndstico, tratamento e acompanhamento de criangas com
diversas condi¢des de saude. A énfase na saude da crianca ¢ particularmente importante devido a
vulnerabilidade dessa populacdo e a necessidade de intervengdes precisas e humanizadas que
considerem tanto o bem-estar fisico quanto o emocional e social das criangas (Neto ef al., 2022).

Deste modo, surgiu a pergunta norteadora do estudo: como a pratica avangada de enfermagem
pode ser efetivamente aplicada na promogao e cuidado da saude da crianga, e quais as competéncias,
desafios e oportunidades enfrentadas pelos enfermeiros, identificados na literatura?

Este estudo contribui para o desenvolvimento de praticas mais eficazes e alinhadas as
necessidades das criancgas e suas familias, promovendo a melhoria continua da qualidade dos cuidados
em saude infantil, e tem como objetivo analisar como a pratica avancada de enfermagem tem sido
aplicada na promocdo e cuidado da satide da crianga, identificando as competéncias envolvidas, os

desafios e as oportunidades para sua consolidagdo.

2 METODOLOGIA

A revisao integrativa foi utilizada como método para explorar e analisar a pratica avangada de
enfermagem, com énfase na saude da crianga. Esse tipo de revisao permite a identificagdo, a sele¢ao
e a analise criteriosa de estudos cientificos disponiveis na literatura, seguindo etapas previamente
definidas e critérios claros de inclusdo e exclusao. Dessa forma, possibilita reunir e sintetizar evidéncias
relevantes sobre o tema, proporcionando uma compreensao mais ampla, organizada e fundamentada
acerca do assunto investigado (Galvao; Pereira, 2022).

A populagdo investigada foi composta por criangas atendidas por enfermeiros em pratica
avangada; o interesse foi direcionado as competéncias, intervengdes e impactos dessa pratica; € o
contexto foi delimitado aos cuidados em saude infantil, tanto na atengdo basica quanto no ambiente
hospitalar.

Para a realizagdo das buscas, foram utilizados descritores em saude consultados no DeCS
(Descritores em Ciéncias da Saude) e no MeSH (Medical Subject Headings). Os descritores em
portugués foram: "Pratica Avangada de Enfermagem", "Satude da Crianga", "Enfermagem Pediatrica",
"Cuidado Infantil", "Saude Infantil" e "Educacdo Continuada em Enfermagem". Em inglés, foram
utilizados os termos: “Advanced Practice Nursing”, “Child Health”, “Pediatric Nursing” e “Child
Care”. As estratégias de busca combinaram esses termos com os operadores booleanos AND e OR,
sendo adaptadas a l6gica de cada base de dados.

A busca bibliografica contemplou as bases de dados PubMed, SciELO, MEDLINE e LILACS,
acessadas por meio da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), abrangendo o periodo de 2018 a 2024. As

75



Volume 27 - N°39 | 2026

buscas foram realizadas entre outubro e novembro de 2024. A sele¢do desse intervalo temporal teve
como objetivo garantir a atualidade das evidéncias coletadas, refletindo o contexto contemporaneo da
pratica avangada em enfermagem pediatrica.

Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados em portugués, inglés ou
espanhol; estudos originais, revisdes de literatura e pesquisas qualitativas ou quantitativas; publicagdes
que abordassem diretamente a pratica avancada de enfermagem com énfase na saude da crianga; e
estudos realizados em contextos de atencao primaria, secunddaria ou tercidria. Foram excluidos artigos
duplicados, relatos de experiéncia, editoriais, artigos de opinido e estudos cujo foco ndo estivesse
relacionado a pratica avangada em pediatria.

A selecao dos estudos ocorreu em trés etapas consecutivas: leitura dos titulos e resumos
para triagem inicial; leitura integral dos textos selecionados para verificar a aderéncia aos critérios
estabelecidos; e, por fim, avaliagdo critica da qualidade metodologica por meio do instrumento
Critical Appraisal Skills Programme (CASP), utilizado para estudos qualitativos (CASP, 2018), e do
Checklist para Revisoes Sistematicas do Joanna Briggs Institute (JBI), aplicado a revisdes e estudos
quantitativos (Aromataris; Munn, 2020).

Com base nos critérios estabelecidos, foram identificados inicialmente 27 artigos. Em seguida,
trés artigos duplicados foram excluidos. Apo6s a leitura dos resumos, quatro estudos foram descartados
por ndo atenderem aos critérios de elegibilidade, restando 20 artigos para avaliacdo. Posteriormente,
realizou-se a leitura completa e a andlise critica desses trabalhos, o que resultou na inclusdo final de
15 artigos para discussao dos resultados.

Ao final do processo de selecdo, 15 artigos cientificos compuseram o corpus desta revisao
integrativa. A Figura 1 apresenta, de forma detalhada, as etapas de identificagdo, triagem, elegibilidade
e inclusdo dos estudos.

Figura 1 — Fluxograma de selegdo dos estudos, elaborado a partir da
recomendagdo Preferred Reporting for Systematic Reviews and Meta-

Analyses (PRISMA)
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Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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A extracdo de dados foi organizada em uma planilha de sintese contendo: autor, ano, objetivo
do estudo, tipo de metodologia, principais resultados e contribuigdes para a pratica avangada em
enfermagem pediatrica. A andlise e sintese dos dados foram realizadas por categorizacdo tematica,
conforme Bardin, buscando identificar e agrupar os principais eixos tematicos recorrentes nos estudos
revisados (Bardin, 2016). Essa abordagem permitiu analisar criticamente as evidéncias e comparar

diferentes perspectivas e contextos.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo e exclusdo e da andlise critica da qualidade
metodologica dos estudos selecionados, foram incluidos 15 artigos cientificos. Esses estudos abordam
diferentes aspectos da pratica avangada de enfermagem com €nfase na saude da crianga, permitindo
a constru¢do de um panorama abrangente sobre as competéncias necessarias, os desafios enfrentados

e as oportunidades para aprimoramento da atuacao dos enfermeiros de pratica avancada em pediatria.

3.1 Sintese dos estudos incluidos

Para facilitar a visualizagdo e o entendimento do panorama geral da revisdo, o Quadro
01 apresenta uma sintese dos principais estudos revisados, destacando seus objetivos, métodos e
principais achados:

Quadro 01 - Sintese dos principais estudos revisados

P INTERVENCAO/ TIPO DE
Y?{UT(?EE?l ' ANO POPULACA}(I) - INTERE?SF CONTEXTO . ESTUDO
akuwa; Neill; | 54,0 Cr1an¢as~acompgq adas stratégias de vigilancia da Atenco primria studo
na atencao primarig satude qualitativo
. Criangas com condigdes | Integracdo do cuidado por Atengao Estudo
Sé et al. 2020 A i et oo
cronicas enfermeiros especializada qualitativo
. Criangas com suspeita de | Diretriz avangada de Urgéncia Estudo de
Chaudhari ez al. | 2021 s P < melhoria da
apendicite enfermagem hospitalar qualidade
Whitehead et Criangas ¢ adolescentes Intervengdes lideradas por Comunidade e Rev1sa9 .
2021 | com sobrepeso ou ; sistematica
al. obesidade enfermeiros escolas
Criancas e adolescentes Prevencao e tratamento por Diversos contextos | Revisao de
Cheng et al. 2021 ; . : . e
com risco de gbesidade enfermeiros assistenciais escopQ
Criangas e maes em Revisao de
Makinde et al. 2022 | paises de baixa e média Vulnerabilidades em satde Global €scopo
renda
. . . Cuidados Revisdo de
Wightman, 2022 | Criangas e familias Papcis dos equrmelros de domiciliares e €scopo
Hutton e Grant saude da familia e
comunitarios
Dantas et al. 2022 | Criangas Ieorias de\enfermagem Geral Revisdo de
aplicadas a pediatria %ﬂcogo
. . A . studo
Golsiiter et al. 2023 Criangas de origem Competéncia cultural dos Consultas de quantitativo
estrangeira enfermeiros puericultura
Oh. 2023 Criangas em atendimento Uso de tecnologias digitais Ambiente digital e | Estudo descritivo
remoto remoto
Rodrigues; Criangas com Formagao online em . . I
Amaro; 2023 . e diatri Ensino virtual experiéncia
Martins incontinencia uropediatria
Nkurunziza Educacao ¢ alcance dos Educacio em Revisdo narrativa
2023 | Enfermeiros pediatricos objetivos de desenvolvimento ¢
etal. . enfermagem
sustentayel
Criancas em consultas de Competéncias clinicas dos
Reis et al. 2024 ¢ enfermeiros de praticas Atengdo basica Estudo misto
enfermagem avancadas
Gomes et al. 2024 | Criangas hospitalizadas Qualidade do cuidado na Hospitais Estudo -
perspectiva da crianga metodoldgico
Comunicag¢do enfermeiro- .
Weng et al. 2024 | Criangas e cuidadores crianga e percepcdo dos ﬁmb} te r;te Estudo
cuidadores ospitalar quantitativo

Fonte: Elaborado pelos autores (2025)
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Os resultados foram organizados em quatro eixos tematicos principais, emergentes da analise
de conteudo: (1) Competéncias essenciais para a pratica avancada em satude infantil; (2) Desafios
na implementag¢do da pratica avancada; (3) Oportunidades de aprimoramento e a importancia da

educagdo continuada e da competéncia cultural.

4 COMPETENCIAS ESSENCIAIS PARA A PRATICA AVANCADA EM SAUDE INFANTIL

Os estudos revisados indicam que a atuacao dos enfermeiros de pratica avangada em pediatria
exige um conjunto robusto de competéncias que ultrapassa o dominio técnico-procedimental. Essas
competéncias sao fundamentais para garantir a qualidade do cuidado, a resolutividade clinica ¢ a
humanizag¢ao da assisténcia a crianga.

Entre as competéncias clinicas avancadas, destaca-se a habilidade para realizar avaliagdes
complexas, emitir diagndsticos precoces e tomar decisdes clinicas autonomas. Tais capacidades
permitem ao enfermeiro atuar de forma resolutiva diante de demandas complexas, especialmente em
contextos de atencao primaria a saude (Reis et al., 2024).

No ambito das relagdes interpessoais, a comunicagao efetiva com criangas e seus familiares foi
abordada por Weng et al. (2024), que demonstraram que a capacidade do enfermeiro de estabelecer
uma relacao empatica, clara e colaborativa exerce impacto direto na qualidade do cuidado percebido
pelas familias e nos resultados clinicos alcancados.

Em relagdo a gestao do cuidado, Sa et al. (2020) evidenciaram o papel do enfermeiro como
agente integrador no manejo de criangas com condigdes cronicas. Os autores reforgam a importancia
das competéncias organizacionais, da lideranga e do trabalho em equipe interprofissional para a
coordenacao eficiente das intervengdes em saude.

Outro aspecto relevante refere-se as competéncias culturais, analisadas por Golséter et al.
(2023). Segundo os autores, o enfermeiro pediatrico deve ser sensivel as diferengas étnicas, religiosas,
linguisticas e sociais, a fim de assegurar um cuidado equitativo e respeitoso. Embora a autoavaliagao
dos profissionais tenha indicado percepg¢ao positiva quanto a essa competéncia, os resultados apontam
para a necessidade de investimentos continuos em educacao sobre diversidade e praticas inclusivas.
No contexto das transformacgdes tecnoldgicas em saude, Oh (2023) destacou a crescente necessidade
de incorporar competéncias digitais ao exercicio profissional. O uso de tecnologias de monitoramento
remoto, prontudrios eletronicos e plataformas de teleconsulta amplia o escopo da pratica avancada,
exigindo dos enfermeiros maior familiaridade com recursos tecnoldgicos aplicados ao cuidado
pediatrico.

Arelevanciadacomunica¢ao também foi evidenciada em outros estudos, os quais demonstraram
que interagdes claras, empaticas e continuas entre enfermeiros, criancas e cuidadores contribuem para
uma melhor percepgao da assisténcia pelas familias e fortalecem a confianca na equipe de saude.
Além de promover a humanizagao do cuidado, essa competéncia favorece a adesao as orientagdes e
ao plano terapéutico (Weng et al., 2024).

Adicionalmente, alguns estudos ressaltaram a importancia da articulagdo entre teoria e pratica

para a construg¢ao de um cuidado qualificado. A utilizagdo de modelos teoricos especificos para a saude
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da crianga, bem como a validagdo de instrumentos culturalmente sensiveis, favorece a personalizacao
da assisténcia e contribui para maior efetividade das intervencgdes (Dantas et al., 2022; Gomes et al.,
2024).

No que se refere as agdes de vigilancia em saude, consultas de puericultura e acompanhamentos
sistematicos mostraram-se essenciais para a detec¢do precoce de agravos e para a promocao do
desenvolvimento infantil. Essas estratégias demandam planejamento interdisciplinar, continuidade
do cuidado e aproximac¢ao com a realidade das familias, fortalecendo o papel da enfermagem como
articuladora do cuidado (Yakuwa; Neill; Mello, 2018).

De modo geral, as competéncias essenciais a pratica avangada em saude infantil apresentam
carater multifacetado, envolvendo dominio clinico aprofundado, comunicacdo interpessoal
qualificada, sensibilidade cultural, habilidades de gestdo e lideranca, além de fluéncia tecnoldgica.
O desenvolvimento dessas competéncias contribui para um cuidado mais seguro, personalizado e
eficaz, devendo ser continuamente estimulado por meio de processos de educagao permanente e apoio
institucional. Nessa perspectiva, Whitehead et al. (2021) defendem a implementagdo de estratégias
educativas voltadas ao fortalecimento das habilidades dos enfermeiros em praticas preventivas e

interventivas direcionadas a infancia.

5 DESAFIOS NA IMPLEMENTACAO DA PRATICA AVANCADA

Os estudos incluidos na revisao apontaram diversos desafios enfrentados pelos enfermeiros na
implementagao efetiva da pratica avancada em satude infantil. Um dos principais obstaculos relatados
refere-se a defasagem entre o conhecimento tedrico adquirido durante a formagdo e a realidade
pratica vivenciada nos servigos de satide. Essa lacuna foi evidenciada em um estudo, que observou
baixa adesdao ao Processo de Enfermagem nas consultas pediatricas realizadas em Unidades Basicas
de Saude, revelando dificuldades na aplicagdo sistematica e eficaz das competéncias esperadas dos
profissionais de pratica avangada. Essa desconexao compromete ndo apenas a padronizagao das agdes
de cuidado, mas também a qualidade e a seguranca da assisténcia prestada a crianca (Reis et al.,
2024).

Outro desafio importante identificado pelos autores € a sobrecarga de trabalho enfrentada pelos
enfermeiros, o que impacta diretamente na possibilidade de desenvolver praticas mais complexas e
individualizadas. A auséncia de protocolos atualizados, a escassez de recursos materiais € humanos,
e a falta de tempo disponivel para realizar intervengdes com base em evidéncias cientificas agravam
esse cenario. Os profissionais relataram dificuldades em conciliar as exigéncias administrativas
com as demandas assistenciais, o que limita a autonomia clinica e enfraquece o papel estratégico do
enfermeiro na equipe multiprofissional.

Além disso, estudos como o de Makinde et al. (2022) apontaram que contextos de
vulnerabilidade social e desigualdades no acesso aos servigos de saude tornam ainda mais dificil a
consolidagdo da pratica avangada. Em regidoes com escassez de infraestrutura e de apoio institucional,
o enfermeiro de pratica avancada enfrenta barreiras estruturais que comprometem o desempenho

de suas fungdes e a implementacdo de intervencdes centradas nas necessidades reais da populagao
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infantil.

A falta de programas estruturados de educagdo continuada também foi identificada como um
entrave relevante. A atualizacdo constante do conhecimento técnico-cientifico e o desenvolvimento
de novas competéncias, especialmente nas areas de tecnologia e diversidade cultural, sdo essenciais
para a atuagdo eficaz do enfermeiro em pratica avancada. No entanto, segundo muitos profissionais
ndo tém acesso a formacdes regulares, o que compromete sua capacidade de adaptagdo as mudangas
nos perfis epidemiologicos, nas demandas sociais e nas praticas de cuidado baseadas em evidéncias
(Golséter et al. 2023).

A introdugdo de tecnologias digitais no cuidado infantil, embora promissora, também
representa um desafio quando ndo ha capacitacdo adequada. Enfermeiros que ndo dominam essas
ferramentas enfrentam dificuldades para utiliza-las de forma integrada ao processo assistencial, o que
pode gerar resisténcia a inovagao e limitar a eficacia das intervengdes (Oh, 2023).

A pratica avancada de enfermagem voltada ao cuidado pedidtrico ainda enfrenta barreiras que
dificultam sua consolida¢do, mesmo diante do reconhecimento de seu potencial transformador na
promogao da saude da crianca. As dificuldades incluem descompasso entre a formacao tedrica e as
demandas da pratica clinica, auséncia de programas de educacao continuada consolidados, sobrecarga
de trabalho e caréncia de protocolos atualizados. Esses fatores prejudicam a efetividade da atuacao
dos enfermeiros e limitam o desenvolvimento das competéncias esperadas.

Um estudo desenvolvido em Unidades Basicas de Saude brasileiras apontou fragilidades
na aplicagdo do Processo de Enfermagem em consultas com criangas. Apenas 11 das 24 consultas
analisadas apresentaram conformidade com esse processo em, no minimo, 50% dos critérios avaliados.
A baixa adesdo ao Processo de Enfermagem foi atribuida a deficiéncia na formagao dos profissionais
e a falta de padronizagdo das praticas clinicas. Ainda que algumas competéncias de gestao do cuidado
tenham sido identificadas, sua aplicagdo mostrou-se superficial e ndo sistematizada, indicando a
necessidade de suporte e formacdo adequados para que os enfermeiros consigam executar praticas
avancadas com maior qualidade (Reis et al., 2024).

Esses desafios sdo acentuados em contextos de vulnerabilidade, onde a atuagdo do enfermeiro
¢ ainda mais crucial. A revisdo de Makinde et al. (2022) demonstrou que as defini¢des e abordagens
sobre vulnerabilidade em saude infantil sdo diversas e refletem multiplas dimensdes, socioecondmicas,
bioldgicas e ambientais. Essa complexidade refor¢a a importancia de estratégias integradas de cuidado
e evidencia as limitagdes enfrentadas pelos profissionais na implementagdo de praticas avancadas em
diferentes realidades.

Portanto, os desafios para a implementa¢do da pratica avangada em enfermagem pediatrica
envolvem uma combinagdo de fatores estruturais, formativos e organizacionais. A superagdo desses
entraves requer investimento institucional, politicas publicas de valorizagdo profissional, programas
permanentes de formagdo e a constru¢do de ambientes de trabalho que favorecam a autonomia, a

inovacado e a seguranca do cuidado.
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6 OPORTUNIDADES DE APRIMORAMENTO E A IMPORTANCIA DA EDUCACAO
CONTINUADA E DA COMPETENCIA CULTURAL

Os estudos analisados apontam que, apesar dos desafios enfrentados, existem importantes
oportunidades de aprimoramento na consolidag¢do da praticaavancada de enfermagem em satde infantil,
especialmente quando se considera o investimento em educagdo continuada e no desenvolvimento
da competéncia cultural. A formagdo permanente dos profissionais tem sido reiteradamente destacada
como estratégia fundamental para atualizar conhecimentos técnicos, incorporar inovagdes tecnologicas
e fortalecer competéncias clinicas, gerenciais e éticas que sustentam a atuacdo do enfermeiro em
contextos pediatricos.

Segundo Whitehead ef al. (2021), programas educativos voltados a prevencdo de doengas
cronicas na infincia e a promocdo da saude infantil, liderados por enfermeiros, mostraram-se
eficazes quando integraram formagao continua e supervisao qualificada. Esses programas ndo apenas
ampliaram a capacidade resolutiva dos profissionais, como também melhoraram os desfechos clinicos
das criangas atendidas, indicando que o aprimoramento profissional continuo pode ser um importante
vetor de qualificacdo da assisténcia.

A competéncia cultural, por sua vez, emerge como uma dimensdo essencial da pratica
avangada, especialmente em contextos marcados por diversidade étnica, social e religiosa. Golséter
et al. (2023) destacam que os enfermeiros que atuam com populagdes infantis de origens culturais
diversas precisam estar aptos a reconhecer valores, crengas e praticas de cuidado distintas das suas. O
estudo identificou que a percepcao positiva dos enfermeiros sobre sua propria competéncia cultural
estava associada a oferta de treinamentos regulares sobre diversidade cultural nos servigos de saude,
o que reforga o papel da formagdo continuada na promog¢ao de cuidados mais inclusivos e sensiveis
as diferencas.

Além disso, a adaptacdo do cuidado as especificidades culturais contribui para melhorar a
comunicagdo entre profissionais e familias, promovendo maior adesdo as orientagdes em saude e
fortalecendo a confianca mutua. Wightman, Hutton e Grant (2022) complementam essa discussao
ao demonstrar que abordagens colaborativas com as familias, baseadas no respeito cultural e no
vinculo interpessoal, favorecem o engajamento dos cuidadores e ampliam os efeitos positivos das
intervengoes de satde.

Outro aspecto importante relacionado as oportunidades de aprimoramento ¢ o uso de
tecnologias digitais como ferramentas de suporte a educagdo continuada e a pratica assistencial.
Quando inseridas de forma planejada e acompanhadas de capacitagdo técnica, plataformas digitais,
aplicativos moéveis e sistemas de telessaide podem otimizar o tempo dos profissionais, ampliar o
acesso ao cuidado e oferecer suporte a tomada de decisdo clinica. No entanto, esse potencial depende
diretamente do preparo dos enfermeiros para lidar com essas inovagdes e da infraestrutura disponivel
nas institui¢des de saude (Oh, 2023).

Apesar das limitagdes identificadas, os resultados da revisdo indicam oportunidades
concretas para aprimorar a atuagdo dos enfermeiros de pratica avancada em pediatria. A ampliacao

de programas de educagdo continuada que valorizem o desenvolvimento de competéncias clinicas,
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culturais e tecnologicas ¢ apontada como caminho estratégico para fortalecer essa pratica. Protocolos
bem estruturados, acesso a ferramentas digitais e ambientes de trabalho que promovam a autonomia
profissional sdo fatores que favorecem a consolidagdo dessa abordagem.

A competéncia cultural, por exemplo, tem sido considerada essencial para o cuidado
qualificado. Os enfermeiros se autoavaliaram positivamente quanto a sua capacidade de atuar com
criangas e familias de contextos culturais diversos. Essa percepcdo esteve diretamente associada a
oferta de formagdes regulares sobre diversidade nos servigos de saude. Isso refor¢a a importancia da
educagdo continuada como elemento de sustentacdo de uma pratica inclusiva e respeitosa (Golséter
etal.,2023).

A abordagem colaborativa entre enfermeiros e familias também contribui para qualificar o
cuidado. Estratégias que envolvem os pais desde o inicio das interveng¢des fortalecem o vinculo e
promovem melhores resultados clinicos. Estudos apontam que essa parceria, aliada ao respeito as
especificidades culturais e a escuta ativa, ¢ essencial para o sucesso das a¢des de promocgdo a saude
infantil (Wightman; Hutton; Grant, 2022)

Além disso, a introdugd@o de tecnologias digitais na rotina do cuidado pediatrico tem potencial
para ampliar o acesso, facilitar o monitoramento remoto e otimizar os processos assistenciais.
Ferramentas como prontudrios eletronicos, aplicativos de saude e plataformas de teleconsulta, quando
acompanhadas de capacitagdo técnica, favorecem a tomada de decisdes clinicas fundamentadas
e promovem maior agilidade no cuidado. No entanto, ¢ necessario assegurar que os profissionais
estejam preparados para utilizar esses recursos de forma segura e eficaz (Oh, 2023).

Portanto, para fortalecer a pratica avangada em satde infantil, ¢ necessario investir em
estratégias de formagdo continua que contemplem ndo apenas o aprimoramento clinico e técnico,
mas também a valorizagdo da competéncia cultural e o uso ético e qualificado das tecnologias. A
constru¢cdo de uma pratica mais sensivel, adaptavel e eficaz requer apoio institucional, politicas
publicas integradas e um ambiente de aprendizagem permanente que estimule o desenvolvimento

pessoal e profissional dos enfermeiros.

7 CONCLUSAO

A pratica avangada de enfermagem representa uma estratégia fundamental para qualificar o
cuidado infantil, especialmente em contextos de maior vulnerabilidade. Ao ampliar o escopo clinico
do enfermeiro, essa abordagem possibilita agcdes mais resolutivas, humanizadas e culturalmente
sensiveis, fortalecendo a promogao da satide e o atendimento integral as criangas e suas familias. A
presenca do enfermeiro de pratica avangada contribui ndo apenas para a efetividade das intervengoes,
mas também para a continuidade do cuidado e para o fortalecimento do vinculo com os usuérios.

Entretanto, a implementagdo dessa pratica ainda enfrenta desafios importantes. Entre eles,
destacam-se a defasagem entre a formagao académica e a pratica clinica real, a auséncia de programas
consolidados de educagao continuada, a sobrecarga de trabalho enfrentada pelos profissionais ¢ a
baixa adesdo ao processo sistematizado de enfermagem. Soma-se a esses fatores a necessidade de uma

formagdo mais aprofundada em diversidade cultural e em estratégias de cuidado frente as multiplas
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formas de vulnerabilidade na infancia.

Apesar desses entraves, ha oportunidades significativas para o fortalecimento da pratica
avancada em enfermagem pediatrica. A incorporagdo planejada de tecnologias digitais, como
a telemedicina, os aplicativos moveis e os prontuarios eletronicos, amplia o acesso ao cuidado e
favorece a tomada de decisdes clinicas baseadas em evidéncias. Além disso, estratégias que promovem
a comunicacdo qualificada entre profissionais, criancas e suas familias tém demonstrado impactos
positivos tanto na experiéncia de cuidado quanto nos resultados clinicos.

Dessa forma, a efetiva consolidagdo da pratica avancada de enfermagem na satde infantil
exige um compromisso institucional com a formagao continuada, o desenvolvimento de competéncias
culturais e tecnologicas, e a construcdo de ambientes de trabalho que favoregcam a autonomia
profissional. A integracdo dessas dimensdes permite alinhar a pratica as necessidades reais das

criangas e de suas familias, promovendo um cuidado mais eficiente, seguro e humanizado.
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